stehen Thnen unsere drei lizenzierten und
geschulten Ubungsleiter als Ansprechpartner
gerne zur Verfiigung,

Rufen Sie einfach an oder schicken Sie uns eine

Martina Striimpfel

Lizenzierte Ubungsleiterin fiir
Priavention Herz-Kreislauftraining,
Trainerin fiir Haltung und Bewegung
sowie REHA-Herzsport

Tel: 02444/ 8840

E-Mail : martinastruempfel@web.de

Sebastian Grif

Diplom Sport und Gesundheitstraine
Riickentrainer Lizenz (IST)

Tel : 02443/ 901216

E-Mail:
waldsportgesund(@googlemail.com

Christine Wassong
Lizenzierte Ubungsleiterin fiir
Koronar- und Herzsportgruppen

Tel: 0163 8878343

Herzlich
Willkommen
beim
Ge sundheitssport
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GEHWARI WEIRS 13FR EV

Reha- und Koronarsport mit
und ohne édrztliche
Betreuung

<+

Priventive Seniorenfitness
bei Diabetes, Ausdauer-und
Beweglichkeitsdefiziten

<+

Unsere Sportangebote tragen
das Qualititssiegel
s3port pro Gesundheit®

und sind
krankenkassengefdérdert







